21,

23.

25.
27.

29.

3l.

33.
35.

37.
39.

Arroser les plantes

Faire la toilette des animaux

Amuser ses fréres et soeurs pendant la
Cuisson du repds

Décider le menu d'un repas par semadine
Aller faire les emplettes

Découper les coupons-rabais de la
circulaire

Laver la voiture (extérieur, vitres,
balayeuse)

Choisir la musique d'ambiance

Plier ses vétements propres

Faire la vaisselle quelques soirs par
semaine

Aider a la préparation des repas du
lendemain midi

Rouler la monnaie accumulée

Dresser la table pour le souper

Faire couler les bains et mettre du
savon moussant

Economiser [énergie (lumiéres et
appadreils électroniques)

Ranger la salle de jeux

Aller chercher le courrier

Choisir ses vétements pour le lendemain

Etre l'assistant cuisinier

Etre responsable d'aérer la maison
(fenétres, sens bon, chandelles, etc)

2.

30.

32.

34.
36.

38.
0.
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~
(& changer mensuellement,
avec ou sans supervision, selon le cas)

Nourrir les animaux
Aller promener le chien
Préparer les collations

Dresser la liste d'épicerie
Cuisiner un dessert padr semdine
Gérer les « mémos solell » sur le
réfrigérateur

Passer 'aspirateur

Lire une histoire d ses freres et soeurs
Gérer ['appareil photo familial

Choisir un jeu éducatif auquel participe
la famille une fois semaine

. Répondre au téléphone et prendre les

messages

. Adresser les enveloppes et les timbrer

Devenir hote ou hdtesse
Nettoyer les fruits

Choisir I'endroit o0 s'effectueront les
achats

Classer les objets a recycler

Ouvrir et fermer les fenétres

Décider I'heure du dodo (ex : entre 20h
et 20h5)

Aller faire le plein d'essence

Sélectionner le jeu familial de la soirée
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