QUELQUES-UNES DES TACHES
QUE PEUT EFFECTUER UN
ENFANT DE...

DES SON TOUT JEUNE AGE, LENFANT PEUT RENDRE DE
PETITS SERVICES ET EXECUTER DES TACHES SIMPLES. IL
SUFFIT DE L'ENCOURAGER ET D'Y ALLER SELON SES
CAPACITES!

2-3 ANS

*Brosser ses dents avec un peu d’aide

*Quvrir le robinet, et faire couler un verre d’eau
*Mettre ses couches sales dans la poubelle
*Mettre les cuilleres sales dans le lave-vaisselle
*Mettre les vétements mouillés dans la sécheuse
*Apporter des choses sur la table aux repas
*Laver ses mains et les essuyer

*Déposer son linge sale dans le panier
*Ramasser ses jouets avec un peu d’aide
*S’habiller avec un peu d’aide




4 A 5 ANS

Sortir ses jouets du bain et retirer le bouchon
S’habiller seul

Apporter les assiettes et ustensiles a la table
Mettre ses vétements dans le panier a linge
Sortir les ustensiles du lave-vaisselle, les ranger
Ramasser et ranger ses jouets

-Passer un linge humide sur la table aprés le repas
-Mettre son assiette et son verre sale dans le lave-
vaisselle

-.Se laver les cheveux sous la supervision d’un adulte
-Signer lui-méme ses cartes de souhaits et de
remerciement

-Nous aider a faire I'épicerie en mettant lui-méme certains
articles dans le panier et en portant un sac léger

-Nous aider a sortir les sacs d’épicerie de la voiture



7 A 9 ANS

Laver le lavabo et la baignoire

Débarrasser la pelouse des mauvaises herbes

Chercher les mots dans le dictionnaire

Se laver les cheveux

Se faire un sandwich et préparer sa boite a lunch
Epousseter le salon

Rédiger et poster ses invitations d’anniversaire

Desservir et nettoyer la table

Ramasser sa chambre et faire son lit

Balayer le plancher

Laver la voiture

Préparer son déjeuner

Remplir et vider le lave-vaisselle ‘ i
Plier et ranger les vétements propres ' _‘ . 4
Aider a la préparation des repas LN \,‘
Sortir les ordures 1 i
Commencer a gérer son argent de poche sous la supervision
d'un adulte

Préparer ses vétements et son sac d’école pour le lendemain

10 A 12 ANS

* Tondre le gazon

* Passer 'aspirateur

* Préparer des repas simples

* Utiliser la laveuse et la sécheuse

* Comparer les prix a I’épicerie et calculer le montant a
I’aide d'une calculatrice



