Comment affirmer son autorité

Voici quelques petits trucs afin de bien affirmer votre autorité aupres de
votre enfant sans utiliser la violence.

Etre capable de s'affirmer, dire
clairement ce que l'on attend de
I'enfant.

Vous expliquez le « pourquoi » de
votre demande ensuite cessez de
vous justifier, n'argumentez pas,

Ne pas craindre de frustrer votre )
enfant. - Dépassez vos sentiments de

culpabilite.
Donner des directives claires et
fermes. + Restez calme, ne criez pas.

Ne répétez pas constamment vos
directives et agissez en donnant une
conséquence.

Ne pas humilier ou insulter I'enfant.

Accepter que |'on puisse se tromper.

Ne cédez pas devant la colére ou
I'argumentation de votre enfant.

Et le plus important

Ne menacez pas, ne suppliez pas.
Jamais arréter d’aimer les enfants




